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oitficuire : & Durée : © coit ; & a5
B GFlucidas Lipiclas T Protides
191 Kcal/pers 16,3925 g 10,9675 g 7.3675 g

Que faut-il ?

5, oignnns.“-a-[ﬁr]l

2 Léte d'ail.

1 cube de fond de volaille,

1 cuillére a soupe de farine
2 jaunes d'oeuf.
1 blanc d'oeuf,

Comment faire ?

1 cuilléres a soupe de vinaigre.

2 cuilléres & soupogiiR,

Mhite.

e Epluchez les ocignons et I'ail et émincez-les en rondelles.
e Mettre dans un sautoir la graisse a chauffer et ajouter les cignons et |'ail

e Faire blondir 5/7 minutes et ajouter la farine.

s Mouillez avec 1 litre et demi d'eau et ajouter le cube de fond de volaille et assaisonner

e Laissez cuire 15 minutes au coin !u !EU

Bonne soupe

Pierre Buzon

Sortir du feu et passer au mixeur

Cuire encore 5 minutes (avec une poignée de vermicelle)

A la fin de la cuisson, ajouter le blanc d'oeuf en remuant le tourin.

Mélangez dans un bol les jaunes d'oeufs et le vinaigre et ajouter le au tourin.
Rectifiez l'assaisonnement et servir de suite |
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