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Paprika-Suppe -7 450

von Sophie Schitt

Die Paprika waschen, vierteln, entkernen und klein schneidan,
Zwieheln schilen und wirfeln. Knoblauch schilen und fein hacken,
Die Avacado halbieren, den Kern entfernen und dis Frucht schalen.

Grill auf 2207 C haizen,
In sinem Topf das O erhitzen und Paprika und Zwiebeln

anschwitzen. Mit der Brithe 1dschen und gut durchkochen, dann mit
ginem Mixstab plirieren und mit etwas Sahne aufkochen. Die Suppe
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Morntag, 1710200
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4 Paprikascholzn, gelb

2 Paprikaschoten, rot

2 Swisheln

-4 Knoblauchzehan

1 Avocado

3 EL Olivendl

1 Liter Gembsebrihe

75 ml Sahne

Pfeffar, schwarz gemahlen
Cayenne-Pleffer

mil Pfaffer, Cayenne und Salz abschmecken. Salr
12 Garnelen, geschalt
e Avacado in Schaiben schneiden und in einer Planne leichl 1 FladenbrolPita
anbraten. Gamelen in Ol mit etwas Knoblauch gar braten. In einer
kleinan Schilssel den restichen Knoblauch mil O, Pleffer und Salz
verrihren und das Fladenbrot damit groRzigig einpinssin. lm Rohr
5-10 Minuten backen, dann in kleine Sticke schneiden.
Je 3 Garnelen und 14 der Avocado in Teller legen, dia Suppe
dariiber geben und mit dem Fladenbrot anrichien.
Rezeptbewertung: (3 User)
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