Carte postale gourmande | COLOMBO DE FOULET PAR MAX

1.a recette de la semaine

< Colombo de poulet
Une recette de Max

Chez Max, Paris
1hd4s

7 euros par personne
assez facile

ttestinurani

f'emipe de prioparaioe
oot moyen

“iveon de dif Doalte

| Fije 3745 {seriis [pUL” 4 persﬂnnes]

1 poulet de1,2 kg coupé en huit morceaux
6 gousses d'ail

¥ piment

4 pommes de lamre

1 aubergine

1 courgette

1 echalote emincée

1 olgnon éminceé

1 cuiliére 4 café de coriandre en poudre
1 cuillére & café d'anis en poudre

2 tuiliéres a soupe de poudre a colembo
2 cives hachees

4 pranches de persi

1 branche de thym

15 ¢l de lait de noix de coco

1 jus d'1 citron

vinalgre

huile

sel et polvre du moulin

Mréparation

1 - Laver les morceaux de poulet 2 'eau vinaigrée, les égoutter el les assaisonner avec le sel, le
nivre.

g - Mettre & mariner pendant 1 heure, avec 4 gousses d'ail écrasées, le : piment, I'échalote et ¥

cuillere & café de coriandre et d'anis en poudre dans un peu de vinaigre.

3 - Faire chauffer un peu d'huile dans une cocotte. Laisser blondir 1 gousse d'ail écrasée et le

reste de coriandre et d'anis en poudre puis y faire dorer les morceaux de paulet.

5 - Arroser avec la marinade et un peu d'eau.

6 - Ajouter l'oignon, les cives et persil haché. Bien mélanger

7 - Incorporer les pommes de terre pelées et divisées en deux, el l'aubergine el la courgette,

lavées et coupées en morceaux. Verser a nouveau un peu d'eau.

8 - Laisser cuire pendant 15 minutes puis ajouter la poudre & colombo délayse dans un peu

d'eau. Mélanger, laisser mijoter de nouveau pendant 15 minutes et verser le lait de noix de coco.

8 - Cing minutes avant la fin de la cuisson, ajouter le jus de citron et la gousse d'ail écrasée

restante. Rectifier 'assaisonnement si nécessaire.
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o bamips Bn lsmps, pance gquo

ci safall rop forl, "

Pour la pelite
hiataire
o b sl e Mplal natnm
o Anilben”, axpliouea Max
"Coantter racelle o &b apparite dons
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